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Ur innehållet i nr 5 2023 ”Tack och hej från mig säger 
jag nu. Detta är sista gång-
en som jag sätter samman 
tidningen Kontakt efter att 
ha varit redaktör under sex 
och ett halvt år. Det är lång 
tid. Och det är snart nio år 
sedan jag första gången kom 
in i FSDB genom arvsfonds-
projektet ”Verktyg för bättre 
hälsa”. Min dotter, som inte 
längre är i livet, var en av 
anledningarna till att jag kom 
in i funktionshinderrörelsen 
och mötte en vardag som är 
okänd för de flesta, svår på 
flera sätt men som har stärkt 
mig som människa. Jag är 
tacksam för allt jag har fått 
uppleva genom FSDB och 
jag lämnar nu med varm 
hand över till Angelica Molin  
som kommer att ta medlems-
tidningen till nya nivåer. Med 
önskan om ett Gott Nytt 2024 
till er alla."

♥

Pernilla Nagy



2

Ordförande Klas

Syntolkning: Klas Nelfelt, 
klädd i ljusgrå kavaj och 

skjorta samt glasögon, 
håller i ordförandeklubban 

mot svart bakgrund.

År 2023 närmar sig sitt slut 
och snart går vi in på år 
2024. För mer än 30 år se-
dan såg jag år 2024 som 
en science fiction värld där 
vi har skickat människor till 
planeten Mars, där medicin-
ska framsteg har eliminerat 
många sjukdomar och där 
det var en bättre värld att bo 
på.

Men inget av detta har vi 
uppnått, eller kanske till en 
viss mån, men inte så som 
jag tänkte. Kanske naivt men 
man ska få lov att drömma 

och tro att det är möjligt att 
förändra. Det är det som är 
drivkraften för att kunna käm-
pa vidare med det man tror 
på! För oss med dövblindhet 
står vi fortfarande och stam-
par för att få ett bättre stöd 
från samhället och framför allt 
förståelse om vår situation. 
Tyvärr har fler och fler av oss 
fått det sämre, vilket har varit 
extra tydligt detta år. Men 
jag tror på framtiden och vill 
slåss för vår sak!

Det har varit många möten i 
år, bland annat med politiker. 

Jag tror på framtiden och 
vill slåss för vår sak
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Det som kanske är mest frus-
trerande är att många inte vill 
förstå vad det innebär att leva 
med dövblindhet och vad för 
konsekvenser det får för oss  
och våra nära anhöriga. Om 
man inte är beredd att sätta 
sig in i frågan, då tas det inte 
heller några bra beslut! Finns 
förståelsen och viljan kan det 
räcka långt i olika situationer, 
exempelvis att bevilja rätt 
till ledsagning till en person 
som gör att hen räddas från 
att falla i total isolering. Det 
blir dessutom faktiskt också 
samhällsekonomisk billigare 
på sikt!

Att vilja förstå, att se helhets-
perspektiv och att se långsik-
tighet är en win win situation 
för alla parter. Riv ner stup-
rörsperspektivet!

Detta nummer är speciellt. 
Det är Pernilla Nagys sista 
nummer som redaktör och 
det känns mycket vemodigt. 
Hon har verkligen utvecklat 
vår medlemstidning på ett 
imponerande sätt och haft 
stort tålamod när det blivit 
tight med tid. Jag vill på min 
och styrelsens vägnar rikta 
ett stort och innerligt tack till 
Pernilla för hennes viktiga 
insats!

Angelica Molin kommer att ta 
över rodret som redaktör för 
medlemstidningen från första 
numret nästa år.

Jag önskar er alla en riktigt 
fin jul och gott nytt år!

Klas Nelfelt
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Intressepolitik

Sammanfattningsvis kan 
vi säga att FSDB har hållit 
trycket uppe under detta år. 
Vi har lyft upp våra viktiga 
frågor med ansvariga poli-
tiker och tjänstemän. Men 
det känns samtidigt som 
att det går trögt, väldigt 
trögt. 

Tolktjänst
Då det gäller att förbätt-
ra tolktjänst har FSDB ett 
mycket bra samarbete med 
Hörselskadade riksförbund, 
HRF och Sveriges dövas 
riksförbund, SDR, och det 
har gjort att vi har lyckats 
bättre med att vara tydliga i 
våra budskap. Det märks inte 
minst genom att vi får mer 
uppmärksamhet i riksdagen. 
Regeringen sköt till 41 ex-
tra miljoner till regionernas 
tolktjänst, men det är bara 
en uppräkning från slutet av 

90-talet eftersom man inte 
har höjt anslaget sedan dess. 
Så med andra ord är det myr-
steg framåt vilket inte räcker. 
Nästa år måste regeringen ta 
betydligt större kliv framåt i 
denna fråga. 

Ledsagning 
Ledsagning har fått mer 
uppmärksamhet, tack vare 
Socialstyrelsens rapport som 
vi skrev om i förra numret av 
Kontakt. Rapporten ligger för 
närvarande hos Socialdepar-
tementet som vill ha mer tid 
och väntar med att yttra sig i 
frågan. Därför är det väldigt 
viktigt att FSDB fortsätter att 
trycka på i denna fråga efter-
som våra medlemmar be-
höver betydligt mer än bara 
ledsagning mellan A och B. 
Och som bekant får många 
personer med dövblindhet 
inte ens detta beviljat.
 

Summering av årets intresse-
politik 
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Rehabilitering 
Rehabilitering för att förebyg-
ga digitalt utanförskap har 
stagnerat. Allt fler av våra 
medlemmar drabbas av psy-
kisk ohälsa pga avsaknad 
av det stöd som vi har rätt till 
och vi frågar oss om regio-
nerna är redo att fånga upp 
alla dessa personer? Det 
finns ett stort orosmoln kring 
denna fråga. Regionerna 
har under 2023 gått med ett 
enormt underskott och tittar 
nu på hur de ska minska på 
kostnaderna under komman-
de år. Hur kommer det att 
påverka oss? Detta är något 
som vi fortsätter att bevaka 
och följa upp.

Tillsammans kommer FSDB 
att fortsätta arbeta aktivt med 
våra frågor under nästa år, 
som dessutom innebär kon-
gressår, där kommer kon-
gressen ta beslut om vad 
förbundet ska prioritera mel-
lan åren 2025 - 2028. 

FSDB har under året varit 
mer synliga i olika medier, 
bland annat en intervju i 
podden Funka olika, intervju 
i Piteå Tidning och SVT Norr-
botten, vilket också visades i 
SVT nyheter (fallet Evelina).

Målsättningen är nå ut ännu 
mer med vårt budskap, till be-
rörda runt om i Sverige.

Text: Klas Nelfelt
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Aktuellt

Punktskriftens historia
Visste ni att punktskrift har 
funnits sedan år 1825 och 
hur ser bakgrunden ut? Det 
får ni reda på när ni deltar på 
denna föreläsning där Håkan 
Thomsson kommer att berät-
ta historien om punktskriften.

Datum: 25 januari
Tid:  18–20

Charge syndrom och 
Alströms syndrom
Inbjudna är Gustav Midelund 
som har Charge syndrom 
och hans mamma Ulrika Mi-
delund samt Jennifer Hällmyr 
som har Alströms syndrom. 
De kommer att berätta om 
syndromen  och vi har möjlig-
het att ställa frågor efteråt.

Datum: 22 februari
Tid: 18–20

Personer med dövblindhet 
på arbetsmarknaden
Berit Jildenhed jobbade som 
undersköterska på kirurgav-
delning, IVA o uppvaknings-

avdelning i 22 år och fortsatte 
sedan som sekreterare i 6 år 
på samma arbetsplats då sy-
nen blev sämre. Därefter blev 
det anställning på FSDB.

Christina Lindblad arbetade 
som banktjänsteman i näs-
tan fyrtio år tills hon för två år 
sedan erbjöds avtalspension. 
Här berättar hon hur det har 
varit att arbeta med dövblind-
het inom bankvärlden.

Sofia Nilsson jobbar idag på 
Specialpedagogiska skol-
myndigheten, SPSM, som 
administratör. Hon berättar 
hur hon får sitt arbete att 
fungera tillsammans med 
andra seende.

Sophie Toomväli Peterson 
är utbildad fysioterapeut och 
arbetar idag inom området. 
Hon berättar hur det var att 
plugga på högskolan och 
sedan söka jobb.
 
Datum: 14 mars
Tid: 15–17

Kommande distansföreläsningar
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Är du sugen på utmaning-
ar, frisk luft och vacker na-
tur?  Då ska du boka in den 
29 augusti till 2 september 
2024 och hänga med FSDB 
till Ragnerud i Dalsland. Här 
kommer vi att ha härliga 
dagar med bland annat vand-
ring och paddling. 

Mer information om kommer i 
nästa nummer av Kontakt.

Redan nu kan vi berätta att nästa års Höstträff 
sker i Örebro den 11-13 oktober. 

Tema: Förbättra livskvalitén för personer med 
dövblindhet samt hjälpmedel. 

Du kommer att få mer information i kommande 
nummer av tidningen Kontakt.

Friluftsdagar 
med FSDB

Syntolkning: Den översta bilden visar ett större sällskap, de bär 
ryggsäckar på en vandringsled. Den undre bilden visar ett par 
personer som paddlar kajak ute på en sjö.

d  Höstträff  d
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Datakurs, iPad och iPhone 
Vecka 8, 19 - 23 februari och  
vecka 47,18-22 november

Vi hälsar dig varmt välkom-
men till denna datakurs, en 
vecka av fördjupning i tekni-
kens värld. Du som person 
med dövblindhet kommer att 
få individuella lektioner med 
din datalärare och ditt kun-
skapsbehov utforma innehåll-
et i kursen. 

Sista anmälningsdag är 
2024-01-08.

Socialhaptiska signaler 
Vecka 11, 11-15 mars 

Socialhaptiska signaler är ett 
värdefullt verktyg för att du 
som person med dövblindhet 
ska kunna känna dig mer 
delaktig i den situation du be-
finner dig i. I samarbete med 
NKCDB kommer föreläsare 

där vi tillsammans blandar 
teori med praktiska aktiviteter 
under hela kursen. 

Sista anmälningsdag är 
2024-01-29

Kreativa taktila sinnen 
Vecka 24, 10–14 juni 

Denna kreativa kurs är för 
personer med dövblindhet 
som vill öppna upp och an-
vända dina sinnen på olika 
stimulerande sätt.

Sista anmälningsdag är 
2024-04-29 

Ledarhundsförarutbildning 
Vecka 38, 16-20 september

Kursen är för dig som har 
dövblindhet och ledarhund 
som hjälpmedel. Instruktörer-
na från Ledarhundsverksam-
heten utformar tillsammans 

Mullsjö folkhögskolas kurskatalog 
_ 2024 _

I en god folkbildningsmiljö, värnar vi på Mullsjö folk-
högskola om våra kurser som riktar sig till personer 
med dövblindhet. Varmt välkomna på kurs hos oss 
nästa år, vi erbjuder:
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med dig och din ledarhund 
kursens innehåll. 

Sista anmälningsdag är 
2024-08-05

Friskvård och hälsa – 
återhämtning
Vecka 42, 14-18 oktober. 

Kursen i Friskvård och hälsa 
har temat återhämtning. På 
kursen kommer föreläsare i 

ämnet och det blir aktiviteter 
som är väl anpassade för 
personer med dövblindhet 
och kursens tema. 

Sista anmälningsdag är 
2024-09-02

Anmälan: 
Via mail diana.samuelsson@
mullsjofolkhogskola.se 
Telefon: 0392-37425 (telefon-
tid torsdagar kl. 9.00-12.00) 

Syntolkning: Mullsjö folkhögskola skickar en julhälsning till er alla 
med ett vintrigt foto som är taget utanför skolan, men den vackra 
Mullsjön i bakgrunden. Diana sitter på en gammal spark, Annika 

(skolans nya rektor) sitter på bänken med skridskor i knät. Bakom 
dem står Ami med skridskor hängandes runt halsen. De har varma 

vintertröjor, halsdukar och vantar på sig.De ler glatt in mot kameran! 
På fotot står det: God Jul hälsar Mullsjö folkhögskola.
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Är du intresserad av förtro-
endevalt arbete på nationell 
nivå? Eller känner du nå-
gon som du ser som en bra 
kandidat för den typen av 
uppdrag? Snart är det 2024 
och FSDB:s kongressår. 

Den 24-26 maj är det åter 
dags för kongress, den här 
gången i Uppsala. Här har 
ni medlemmar chansen att 
påverka hur den framtida nya 
förbundsstyrelsen ska se ut 
och vad de ska jobba med 
under kommande mandat-
period. År 2021 valdes alla 
poster i förbundsstyrelsen på 
tre år, vilket betyder att det är 
dags för samtliga poster att 
väljas om på nytt. Valbered-
ningen kommer att skicka ut 
sitt förslag till förbundsstyrel-
se till alla regionala föreningar 
i februari 2024. Kandidatlistan 
kommer också att publiceras i 
årets första Kontakt. 

Nomineringar
Om du är intresserad av för-
troendevalt arbete eller kän-
ner någon som du tänker är 

en bra kandidat, ta då gärna 
kontakt med valberedningen. 
Det rekommenderas att du 
först stämmer av med perso-
nen i fråga innan du nämner 
namn till oss.

Kontakta oss
Vi är tre stycken i valbered-
ningen och finns både på 
teckenspråk, i skrift och via 
telefon. Så känn dig fri att 
höra av dig vid frågor, tips 
och allmänt snack om FSDB. 
Du når oss alla bäst genom 
E-post: valberedningen@
fsdb.org  Vi finns också till-
gängliga på SMS och vi kan 
även höras via telefon eller 
synas i bildtelefon.

Teresia: 0730244490 
Daniel: 0738380266
Wandi: 0708205454

Vi ser fram emot 2024 och 
kommande kongress! Tills vi 
hörs, syns eller känns igen så 
önskar vi, Teresia, Daniel och 
Wandi i valberedningen, er 
alla God Jul och Gott Nytt År! 

Vem vill du ska sitta i 
FSDBs styrelse?
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Ledar- och assistanshun-
dar är hjälpmedel, inte säll-
skapsdjur. Det innebär att 
de har rätt att vistas i fler 
miljöer än andra hundar. 
Detta behöver belysas tyd-
ligare och därför har Diskri-
mineringsombudsmannen, 
nyligen presenterat en 
informationssatsning. 

Du som har en ledar- eller 
assistanshund har rätt att 
vara delaktig i samhället på 
likvärdiga villkor som alla 
andra. Du får inte diskrimine-
ras när du exempelvis besö-
ker ett kafé, en restaurang, 
en matbutik eller ett apotek. 
Detsamma gäller i andra 
verksamheter som tillhanda-
håller varor eller tjänster till 
allmänheten. Du får heller 
inte diskrimineras inom sam-
hällsområden som exempel-
vis sjukvården, socialtjänsten 
och kollektivtrafiken. Den 
som är ansvarig för verksam-
heten ska göra det möjligt för 
dig att få tillträde till lokalen, 
om det inte är orimligt eller 
blir för kostsamt.

Förare av ledar- och assistans-
hundar får inte diskrimineras

Diskrimineringslagens syfte 
är att motverka diskriminering 
och främja lika rättigheter och 
möjligheter. Diskriminering 
innebär att en person be-
handlas sämre än en annan
person. En sådan behandling 
måste också ha ett samband 
med någon av de sju diskri-
mineringsgrunderna:
• kön
• könsöverskridande identitet 
eller uttryck

Syntolkning: En kvinna klädd 
i kappa och mössa står med 
sin ledarhund och vita käpp. 
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• etnisk tillhörighet
• religion eller annan trosupp-
fattning
• funktionsnedsättning
• sexuell läggning
• ålder.

En fråga som ofta uppstår 
är vad om händer när någon 
med pälsdjursallergi vistas i 
samma lokal som en ledar- 
eller assistanshund och det 
förekommer tyvärr att butiks- 
och restaurangpersonal ne-
kar ledar- och assistanshund-
förare tillträde och hänvisar 
till att hundallergiker måste 
kunna besöka deras lokaler. 
Men det går oftast att hitta 
lösningar, som till exempel 
att personerna vistas i olika 
delar av lokalen. Personen 
som är ansvarig för en verk-
samhet behöver därför hitta 
lösningar som möter båda 
gruppernas behov. Viktigt här 
är att komma i håg att ingen 
grupp har företräde före nå-
gon annan.

Under året har ett flertal ären-
den behandlats hos Diskrimi-
neringsombudsmannen, och 
nu har DO nyligen presente-
rat den informationskampanj 
som de fick i uppdrag av 
regeringen att genomföra för 
att motverka diskriminering 

av personer med ledar- och 
assistanshundar.

På do.se kan du läsa utför-
lig information, ladda ned 
broschyr samt se tre kortare 
filmer. Det är också här du 
anmäler diskriminering.

Text: Pernilla Nagy
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Smått & gott inför julen

Grönkålschips
Chips av grönkål är nyttigt, 
enkelt att göra och väldigt 
gott! Allra enklast är det 
om du köper färdigstrimlad, 
annars river du lagom sto-
ra bitar då du har tagit bort 
rotstocken. Sen häller du 
över god olivolja, flingsalt och 
eventuellt svartpeppar, och 
blandar runt alltihop innan 
du brer ut grönkålen glest på 
plåt med bakpapper, cirka 25 
minuter i 150 graders ugn.

Nu stundar julen och lite längre fram, under rubrik Regionala 
föreningar, kan du läsa om smaktest av ett antal glöggsorter. 
Till det kan det smaka gott med lite tilltugg och kanske kan du 
bli lockad av att prova på något av följande små enkla recept. 

Knäck i stor form
Slipp pillet och kladdet med 
de små knäckformarna och 
klä en bröd-/kakform med 
bakplåtspapper. Du behöver:

1 dl vispgrädde
1 dl ljus sirap
1 dl strösocker
1 dl nötter, ex cashewnötter
0,5 tsk flingsalt

Blanda grädde, sirap och 
socker i en vid tjockbottnad 
kastrull. Koka upp. Knäcken 
är klar när är 125 grader.
Häll den varma smeten i 
formen med nötter och salt. 
Ställ svalt tills de stelnar och 
skär sedan i bitar med vass 
kniv. Förvaras i burk med 
lock med bakplåtspapper 
mellan varje lager.

Syntolkning: Grönkålschips 
på bakplåtspapper
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Salta chokladpopcorn
Ett superenkelt, smaskigt 
godis. Du behöver:

100 g mörk bakchoklad
1 liter poppade popcorn
1/2 tsk flingsalt

Smält blockchokladen i en 
skål micro eller vattenbad. 
Blanda popcornen med 
chokladen i en större bunke 
och lägg sedan på en bak-
pappersklädd plåt, strö över 
flingsalt och låt stelna. Förva-
ra i rumstemperatur. 

Julsmoothie med kanel och 
lingon 
Gott till decemberfrukosten är 
en smoothie som går fort att 
göra. Till fyra glas behövs:

4 dl äpplejuice
4 dl naturell yoghurt 3%
4 msk rårörd lingonsylt
1 tsk malen ingefära

Mixa samman alla ingredien-
ser, häll upp och njut.

Salta mandlar
Du behöver:
200 g mandel
2 msk flingsalt
2 msk smör
2 msk olivolja
En rejäl nypa socker

Smält smöret och oljan i en 
stekpanna, tillsätt mandeln 
och stek under konstant om-
rörning i cirka fem minuter el-
ler tills mandlarna är gyllene. 
häll över mandeln i en skål 
och strö genast över salt och 
socker. Blanda ordentligt så 
att alla mandlar blir saltade.

Smaskig Jul!
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Nytt från 

Nkcdb önskar alla FSDB´s medlemmar en riktigt 
GOD JUL och ett GOTT NYTT ÅR!

Vi på Nkcdb vill tacka FSDB för ett gott samarbete under 2023 och 
ser fram emot att tillsammans med er fortsätta arbeta för ökad kun-
skap om dövblindhet under 2024. På bilden syns Nkcdb´s personal 
en vacker sommardag i augusti, i bakgrunden blå himmel ovanför 
vatten. Uppe till vänster syns lite grönska. På en brygga i bakre 

raden: Karin Jönsson med tomteluva, Sofia Hansdotter, Karen Cata-
lan, Emma Varga och Caroline Lindström med tomteluva. På främre 
raden: Monika Estenberger, Moa Wahlqvist med tomteluva, Linda 

Eriksson med tomteluva och Helene Engh.
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Regionala föreningar

FSDB Väst 
Vi inleder med en somrig 
tillbakablick: FSDB Väst 
gjorde en båtresa i början av 
juni på Göta kanal i strålan-
de solsken. Drygt 70 perso-
ner var med på resan, . bl a 
SRF-Lidköping och döva från 
Skaraborg. Bussen startade 
i Göteborg och hämtade upp 
medlemmar i Trollhättan, 
Lidköping och Mariestad. Det 
blev en underbar dag på kan-

alen med vackra naturscener 
och inte minst umgänge med 
härliga, glada människor. 
Även fyra ledarhundar följde 
med på resan. Ombord bjöds 
det på kaffe/the och goda 
smörgåsar och senare serve-
rades lunch. Både skriv- och 
teckenspråkstolkar fanns 
med på båten. Även teles-
linga fanns tillgängligt för de 
med hörapparater. 

Syntolkning: Gruppbild på glada deltagare i solsken framför Göta 
Kanal-båten Bellevue.
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Kaptenen berättade under 
resans gång om kanalens 
historia och om de olika plat-
ser vi passerade. Kanalen 
började grävas år 1810 med 
hjälp av 58 000 indelta sol-
dater. Kanalen blev färdig 
1832. Flera djur hjälper till att 
ta bort sand, stenar. Sedan 
fyller på vatten i kanalen. 
Förr använde man stora 
oxar som drog stora båtar på 
kanalen. Man hade rep från 
båten till oxarna. Det finns sju 
slussar mellan Sjötorp och 
Töreboda med 2-3 slusspor-
tar i varje station. Kanalen 
går ej rakt, beroende på om 
det är berg, har man varit 
tvungna gräva förbi det då 
det inte fanns sprängmedel 
förr. Längs kanalen passe-
rar man olika miljöer, skog, 
jordbruk och växlande land-
skap. Alla slussar har egna 
ortnamn. Det är spännande 
att se hur slussportar öpp-
nar, släpper av eller fyller 
på vatten i varje portsluss. 
Kaptenen berättade också 
att den nationella cykelleden 
på Göta kanal invigs den-
na sommardag. Cykelleden 
användes förr när oxar drog 
båtar på kanalen. När båten 
passerar Hajtorp såg vi att 
det var uppträdande med 
anledning av invigningen 

Många människor stod eller 
satt utmed kanalen i solen. 

Vid resans slut tackade Agne 
Fröjdh alla som deltagit på 
resan, inte minst alla tolkar 
som gjorde ett värdefullt ar-
bete så att alla kunde ta del 
av resan på bästa sätt. Efter 
fyra och en halv timmas färd 
var vi så framme vid Törebo-
da och efter kaffe med dopp 
blev det dags för oss att nöj-
da och glada åka buss hem. 

Text: Barbro Fröjdh
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FSDB Stockholm Gotland
Den 15 november hade vi 
glöggprovning i vår fina lokal 
som heter DBA, det står för 
Dövblindas Aktivitetshus. Det 
som är bra med vår lokal är
att det finns inga trappor att 
oroa sig över, det är en ljus 
och anpassad lokal med 
dimmers, hörselslinga, trevli-
ga cafébord osv. Ni som inte 
har varit hos oss är varmt 
välkomna på besök. På vår 
sida på FB kan ni hitta vårt 
program med öppettider.

Glöggprovning
Nu vill jag berätta om smak-
provningen som jag och min 
kollega Rose-Marie skötte. 
Medlemmarna fick smaka på 
fyra olika sorters glögg.

Glögg 1. Glögg di Arancio 
Numero Due 219 kr. Omdö-
met blev: Den var god, söt, 
kryddig, vinig känsla, apelsin, 
nejlika, kanel var de smaker 
vi kunde känna. Enligt sys-
tembolagets information så 
var det: Kryddig, söt smak, 
med inslag av kanel, krydd-
nejlika, ingefära, kardemum-
ma och apelsin.
 -Tänker inte köpa den privat 
men det var intressant att få 
testsmaka den.

Glögg 2. Dufvenkrooks 
saffran, pris 74 kr. Här blev 
det olika bud, saffran är en 
vattendelare, några tyckte att 
känslan av denna glögg var 
som att dricka en lussekatt 
med mandelmassasmak, nån 
tycket den luktade inte så an-
genämt. Och att den var söt, 
testpanelen tyckte överlag 
att det var roligt att få sma-
ka den men inte själva köpa 
den. Enligt Systembolagets 
innehållslista är den kryddig, 
mycket söt smak med tydlig 
karaktär av saffran, inslag av 
torkade äpplen, kanel, man-
delmassa och pomerans.

Syntolkning: Två händer 
håller i fyra muggar med 

olika sorters glögg.
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Glögg 3. Hellströms Glögg 
från Gotland, pris 285 kr. 
Här kom kvällens mest po-
sitiva röster fram, den blev 
kvällens favorit. Smakerna 
var gin, äpple, julkryddor. 
Systembolaget skrev att den 
även innehöll ingefära, po-
merans, mörka bär, kanel, 
kryddnejlika. Smakerna som 
testpanelen upplevde var 
lingon, enbär, träig smak, 
björk, tall, kåda, honung, 
luktar gott och sött, salmbär, 
saffran ungdomligt stuk. Ja, 
den här ville några köpa fast 
den är dyr.

Glögg 4. ”Gamla stan”, 
årets Blossa 2023. Pris 
139 kr. Man började tillverka 
Blossa redan 1835 i en käl-
lare. Smakerna i 2023 års 
Blossa är en mycket spän-
nande kombination: Hallon 
och humle, bägge med stark 
koppling till just Stockholm, 
något som många av oss 
kanske inte vet eller har 
tänkt på. Stockholm har en 
rik bryggerikultur, där humle 
spelat en viktig roll, från dåti-
dens populära svagdricka till 
dagens mikrobryggerier. Om 
sensomrarna kom Mälarbor-
na in till Gamla stan och sål-
de färskplockade hallon, ett 
bär vi odlat i Sverige sedan 

medeltiden. Enligt systembo-
lagets innehållsdeklaration 
var det pomerans, hallon, 
kardemumma, tropiskt frukt, 
ingefära och örter. Smaker-
na som vår testpanel kunde 
känna var ingefära, nejlika, 
svartvinbär, kanel och karde-
mumma. Årets flaska ska tyd-
ligen kunna lysa i mörkret för 
de som ser bra och etiketten 
är av Gamla stans välkända 
siluetter. Tyckte testpanelen 
att den var god? Ja, den var 
god och bra pris. Några har 
redan hunnit köpa den.

Jag höll även i förra provning-
en då vi testade fem olika
sorters cider, det finns många 
olika sorters cider som man 
normalt inte köper privat så 
våra medlemmar passade 
på att pröva nytt. Den finas-
te kommentaren var att jag 
hade köpt varierade, ovänta-
de sorter som var spännande 
att få testa. De provningar 
som jag anordnar är inte 
avancerade utan syftet är att 
träffas, testa något nytt och 
ha trevligt tillsammans.

Text: Marie Granat
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Dövblindas Dag 2024

Boka in datumet 13-15 september redan nu, 
för då är det dags för Dövblindas Dag. 

Succén upprepas. FSDB Stockholm Gotland hälsar alla 
varmt välkomna till en 40-timmars kryssning med Silja 
Serenade till Finland den 13-15 september..

Stockholms Dövas Förening arrangerar Dövas Dag den 
helgen och då deras program inte är färdigt, vet vi i dags-
läget inte hur vårt upplägg kommer att se ut. Vi ber att få 
återkomma under våren med mer information. Vi kommer 
att erbjuda viss rabatt för röstberättigade medlemmar, men 
hur mycket vet vi inte i dagsläget utan återkommer senare 
hur vi löser det praktiska med rabatten.

Man kan boka hytter och måltider redan nu på: https://
se.tallink.com/dovas-dag

Mer information om Dövas Dag finns här: https://stock-
holmsdf.se/DD2024/

Har ni frågor kan ni kontakta oss på dba@fsdb.org

Vänligen
FSDB Stockholm Gotland
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Julhälsningar
FSDB Skåne vill önska alla 
våra medlemmar en god jul 

och ett gott nytt år. 
Julhälsning från 

FSDB Skåne

God Jul och 
Gott Nytt År

önskar FSDB Nord 

Vi från FSDB Väst 
önskar Er ALLA en Frid-
full God Jul och ett Gott 

Nytt 2024 

God jul och
Gott nytt år!

Önskar 
FSDB JÖNKÖPING 
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-sidan

Då är det dags för mig att 
skriva mitt första inlägg för 
DBU i Kontakt. Jag heter Si-
mon Larsvi, är 20 år gammal 
och uppvuxen i Halmstad. 
Min roll i styrelsen är vice 
ordförande, och jag är både 
ny styrelsemedlem men ock-
så ny inom dövblindvärlden, 
vilket känns spännande att 
kunna vara en del av nu. 

En sak som jag har upptäckt 
med DBU är den oerhörda 
variationen av medlemmar, 
det finns alla möjliga typer av 
människor, både inom DBU 
och FSDB. Olikheterna tycker 
jag är så viktigt, att vi kom-
mer ihåg att vi är olika trots 
att vi tillhör en och samma 
grupp. Just att vi är en grupp 
är också viktigt ur den aspek-
ten att vi kan hitta en trygg 
zon där vår dövblindhet inte 
är utanför normen, det minns 
jag var en av de första saker-

na jag lade märke till när jag 
för första gången deltog på 
årsmötet i våras. Många av 
oss lever ett liv inom majo-
ritetssamhället, vilket jag på 
många sätt tycker är bra; då 
jag tycker att ett tecken på 
gott samhälle är ett sådant 
som inkluderar alla oavsett 
om man har dövblindhet eller 
inte. Samtidigt som att vägen 
dit är minst sagt komplice-
rad, vilket utredningen kring 
ledsagning bevittnar tydligt, 
ett av många exempel på när 
dövblinda tyvärr hamnar mel-
lan stolarna. Därför tror jag 
att det är så viktigt att vi har 
varandra, för i varandra kan 
vi få kraft, rentav blir vi star-
kare. Uttrycket “ensam är inte 
stark” är ett passande uttryck 
för att beskriva vikten av att 
kunna tillhöra en grupp. 

Dock är det viktigt att man 
som grupp välkomnar indivi-

Spännande att vara en del av 
dövblindvärlden
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 DBU - Dövblind Barn och Ungdom        www.dbu.nu

 dovblindbarnochungdom        dbu@dbu.nu

HÄR FINNS VI

Syntolkning: Simon Larsvi 
är klädd i svart skjorta med 

orange keps som det står 
”Kokkaffe” på. Han bär 

glasögon och ler. 

duella variationer, och att de 
medlemmar som kommer till 
oss känner att de får plats 
och får vara precis som de 
är. Genom det kan vi också 
uppnå personlig utveckling. 
Genom att träffa andra döv-
blinda har jag också byggt 
upp mod för att acceptera 
min dövblindhet, såväl som 
mod för att kunna ta emot 
hjälp. 

Årsmötet var min väg in till 
DBU och jag vill passa på 
att välkomna alla medlem-
mar, både “gamla” såväl som 
nya, till årsmötet nästa år (vi 
kommer att skicka ut informa-
tion om detta under januari 
månad). Utöver mötet har vi 
också planerat lite olika akti-
viteter, så stay tuned! 

Text: Simon Larsvi
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Gästkrönikören

Föreläsare, konstnär, för-
fattare... Mikaela Nilsson 
har många strängar på sin 
lyra. Framförallt är hon en 
person som inte ger upp 
utan ser framåt trots flera 
tuffa motgångar. Ta del av 
hennes mod och styrka 
och bli inspirerad.

En blandning mellan sött och 
salt, surt och milt, starkt och 
svagt, gott och ont... Jag har 
gått igenom det mesta och 
nu är jag äntligen redo att 

berätta hela min historia, från 
början till slut. Natten den 
21 februari 1996, föddes jag 
som en helt vanlig bebis. 
En liten, liten söt bebis med 
klarblå ögon, obeskrivligt 
mjuka kinder och pyttesmå 
händer med långa piano-
fingrar. En liten flicka, som 
fick namnet Mikaela. Redan 
från första sekund jag öpp-
nade mina ögon och möttes 
av dagens ljus, hade jag 
en sprakande karisma som 
inget nyfött barn någonsin 

Namn: Mikaela Nilsson
Bor: Staffanstorp
Intressen: skrivande, 
skapande, musik, träffa 
vänner och att vara med 
min hund. Föreläsandet är 
också ett stort intresse.

Syntolkning: Mikaela Nilsson 
har långt blont hår och är 

klädd i en rödmönstrad tröja.

Ge aldrig upp dina drömmar



25

har haft. Inuti min lilla spröda 
barnkropp fanns en glödande 
nyfikenhet. En självständig-
het, envishet, beslutsamhet 
och inte minst viljan att alltid 
gå min egen väg.

Men så hände det något. 
När jag var 11 månader 
gammal blev jag plötsligt 
oförklarligt sjuk. Det började 
som en sorts influensa. Jag 
fick nästan 40 graders feber 
och kunde knappt sitta upp. 
Min pyttelilla kropp var så 
svag att jag hängde som en 
livlös trasdocka. Mina för-
äldrar slängde in mig i bilen 
och körde med ilfart in till 
barnakuten, där jag omedel-
bart blev inlagd. Det blev tre 
månader på sjukhuset. Lä-
karna utredde allt. Ryggmär-
gen, hjärtat, hjärnan. Allt. Jag 
blev tvungen att sitta med 
ryggen krökt som ett stort S, 
medan en läkare körde in 
en stor nål i ryggraden. Det 
gjorde vidrigt ont och min lilla 
tunna kropp ville inte bära 
mig. Min pappa fick hålla i 
mig, för jag kunde inte själv 
hålla mig upprätt. Jag grät 
förtvivlat av både smärta och 
skräck. 

Först trodde läkarna att mina 
besvär rörde sig av en hjärn-

hinneinflammation. Sedan 
kretsade misstankarna kring 
en hjärntumör. Efter många 
prover och ständig oro, (sär-
skilt för lilla mig), var det en 
läkare som äntligen lyckades 
greppa problemet. 

- Hmm... Det är något fel. 
Mikaela ser inte som hon bor-
de. Hennes balans har också 
blivit sämre. 

Han hade rätt. Mina ögon 
skelade märkbart och stod åt 
vars sitt håll. Jag kunde inte 
titta rakt fram, utan ögonen 
hoppade och snurrade åt 
alla håll. Efter ytterligare en 
tid stod det klart att jag hade 
en okänd nervsjukdom, som 
bland annat gör att jag sitter 
i rullstol och har en kombi-
nerad grav syn- och hörsel-
nedsättning. Det finns inget 
namn på sjukdomen. Jag har 
alltså aldrig fått någon diag-
nos. Kanske är jag faktiskt 
den enda i hela världen som 
har denna underliga sjukdom. 

- Ah-ah, nu kommer Mikaela! 
hojtade jag till de andra bar-
nen på förskolan. 

Jag råkade gå mitt bland 
barnen och trampa sönder 
deras leksaker. De blev för-
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stås otröstliga. Några började 
gråta också. Oh, shit! Det 
här var inte meningen. Jag 
såg dem inte. Hade inte alls 
menat att sabba för ungarna. 
Därför började jag ropa när 
jag kom in i ett rum. Det fick 
barnen att hastigt rafsa ihop 
sina grejer och flytta sig ur 
vägen. Så var det med det. 
När lilla söta Mikaela kom, 
fick man snällt maka på sig 
och släppa fram mig. Annars 
kunde man få sitta där med 
trasiga legobitar, huvudlösa 
playmogubbar och nertram-
pade dockor, och det vill man 
väl inte? Nej, tänkte väl det. 

Jag växte upp i Bara utanför 
Svedala. Där bodde jag i en 
stor villa, tillsammans med 
mina föräldrar och min sju år 
äldre storebror. Och så Ben-
son, förstås. Vår underbara 
labrador. Han var genomsnäll 
och hade en stark beskyd-
darinstinkt. Särskilt över mig. 
Han var alltid i närheten och 
höll koll på mig. Det bästa jag 
visste var att åka rutschkana. 
Jag hade en knallröd rutsch-
kana i trädgården, som jag 
jämt åkte på. Då kände jag 
mig stor och oåtkomlig. Stolt 
tittade jag ner på Benson och 
sjöng retsamt:

”Haha! Benni kan inte ta mig, 
Du får inte komma upp. Här 
är det jag som bestämmer.” 

Jag var 7 år när jag fick ett 
skov och slutade gå. Jag 
kunde verkligen inte stå 
på benen. De var alldeles 
kraftlösa. Precis som om de 
egentligen inte fanns där. 
Varje gång jag envist försök-
te resa mig upp i lekrummet 
på avdelningen, ramlade jag 
ihop som en urvriden disktra-
sa. Ilskan steg i mig. Just då 
var jag mer arg än rädd. 

”Dumma ben! Gör som jag 
säger”. 
”Nej, det vill vi inte.”. 
”Jo!”
”Nej!”

Återigen fick jag tillbringa 
minst tre månader på barn 
och ungdomssjukhuset i 
Lund. Jag blev allt mer be-
kant med avdelningen, och 
jag bara älskade lek-terapin 
och den enorma nallen nere 
i den luftiga entrén. Pianot 
också. Där satt jag nästan 
jämt och klinkade. Jag har 
alltid älskat att sjunga och 
spela. Det gör jag fortfarande, 
det kan inte vara en slump att 
Mikaela rimmar på spela. 
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Jag tillbringade knappt någon 
annanstans än hemma eller 
på sjukhuset. Och i skolan, 
förstås, men det räknas inte. 
Jag var bara glad över att 
slippa vara där. Jag hata-
de skolan. Alltså, verkligen, 
HATADE! Jag var svårt 
mobbad, utfryst och tydligt 
utanför. Ingen ville vara med 
mig. Barnen retade mig för 
min synnedsättning och vux-
envärlden var inte till någon 
som helst hjälp. De stäng-
de både ögon och öron för 
alla mina rop på hjälp. Jag 
fick bara höra att jag skulle 
skärpa mig, sluta gnälla och 
anpassa mig bättre. När jag 
som 16-åring började på 
riksgymnasiet i Kristianstad 
och flyttade till ett elevhem, 
blev jag konstant nedvärde-
rad och förminskad av per-
sonalen. Inte heller hade jag 
några kompisar, eftersom jag 
inte fick den hjälp jag behöv-
de. Därmed drabbades jag 
av panikångest, depression, 
självskadebeteende och 
ätstörningar. Min psykiska 
ohälsa ställer till det för mig 
än idag. 

Vilken oändlig tur att jag 
hade musiken och skapan-
det att ägna mig åt. Det gav 
mig tröst, hopp och glädje. 

Som liten gjorde jag små 
dockteatrar som jag samti-
digt spelade in på min högst 
älskade bandspelare. Endast 
åtta år satte jag mig beslut-
samt ner vid min dator och 
skrev min allra första novell. 
Jag var 10 år när jag började 
skriva längre romaner, och 
som 11-åring fick jag ett infall 
och slet som ett vilddjur med 
min första låttext. Min högsta 
dröm var att vara med i Lilla 
Melodifestivalen. Tyvärr blev 
jag inte antagen, men jag har 
aldrig slutat skriva vare sig 
låtar, dikter eller böcker. Jag 
var 16 år när jag startade min 
YouTube-kanal. Det första jag 

Syntolkning: Mikaela sitter 
leendes omgiven av en stor 
nalle och några tygdockor.
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lade upp var en musikvideo. 
Jag hade sjungit in låten ”I 
miss you” med Miley Cyrus 
och gjort en video till den. Det 
ska hedra minnet av min äls-
kade gammelmoster Gunhild, 
som nyligen hade gått bort. 
Hon var, liksom min mormor, 
min lekkamrat och stora idol. 
Något år senare spelade 
jag in en egen låt, vid namn 
”Alltid funnits där”. Den skrev 
jag under en känslig period, 
sommaren mellan nian och 
gymnasiet. Nu i vuxen ålder 
har jag sökt in två gånger till 
Talang. 

Jag har också föreläst ett par 
gånger. Bland annat i Staf-
fanstorp, Lund, Göteborg, 
Helsingborg och på Almåsa 
i Stockholm. Författardröm-
marna har alltid funnits med 
mig. Jag skriver mycket från 
eget perspektiv. Efter en 
omskakande händelse när 
jag var 11 år och min barn-
domsvän dog i 15-årsåldern, 
kom boken ”Amys bästa vän 
i himlen”. Det är utan tvekan 
den sorgligaste boken jag nå-
gonsin har skrivit. Den hand-
lar om avgrundsdjup sorg 
och svindlande, övermäktig 
saknad. Huvudpersonen, (en 
tjej i nian), förlorar sin allra 
bästa vän. I den senaste 

versionen tar jag också upp 
andra tunga ämnen som psy-
kisk ohälsa, ätstörningar och 
våldtäkt. 

Vid cirka 17-årsålder skrev 
jag ”Hur korkad får man 
bli?”. En ungdomsbok som 
innehåller allt som kan ut-
spela sig i en 14-årings liv, 
inte minst förbjuden kärlek 
och mobbing. Något år efter 
studenten fick jag den enormt 
stora äran att trycka bok-
en via produktionsföretaget 
Vulkan. Jag bidrog med den i 
konstprojektet Kännbart. Jag 
fick åka upp till Stockholm 
och sälja den på Scenkonst-
museet. Det fick mig att kän-
na mig som en riktig författa-
re. Som om jag hade kommit 
lite, lite närmre min dröm. 

När jag var 23 år drabba-
des jag av anorexi. Så pass 
allvarlig att jag hamnade 
på dagsjukvården på ätstör-
ningsenheten. Ungefär sam-
tidigt utsattes jag för psykiskt, 
fysiskt, sexuellt och ekono-
miskt våld av min dåvarande 
pojkvän. Jag trodde att han 
älskade mig, men tydligen 
inte. Kanske älskade jag inte 
honom heller, trots allt. Men 
mitt i allt det mörka, tittade en 
ljusglimt fram. Jag började 
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måla tavlor. Något jag trodde 
var omöjligt med min cirka 
1 procents synförmåga. Jag 
trodde fel. Idag har jag gjort 
många vackra, inlevelsefulla 
tavlor. Pouringtekniken är min 
favorit, den är fantastisk. 

Jag arbetar också på en 
självbiografi, ”Mitt underbara 
skitliv”. Boken handlar om 
mig som person, min uppväxt 
och min svåra resa genom 
livet. Mobbing, utsatthet, allt 
för långa sjukhusvistelser, 
ätstörningar och våld. Men 

boken handlar också om hur 
långt jag faktiskt har kommit 
idag. Jag är inte längre den 
lilla hjälplösa flickan i sjuk-
hussängen, som stundtals 
trodde att hon skulle dö. Inte 
heller är jag den osäkra ton-
årstjejen, som så desperat 
trånat efter kärlek, passion 
och bekräftelse. Jag är en 
tuff, stark, konstnärlig, själv-
ständig, ung kvinna med 
minst tusen bollar i luften och 
en stor portion jävlar anam-
ma, som Staffanstorps lokal-
tidning beskriver mig. En ung 

Syntolkning: En av Mikaelas färgstarka tavlor, 
”To the moon and back”. 
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kvinna som vet vad hon vill 
och är beredd att kämpa så 
mycket det krävs. 

För ett år sedan fick jag nog. 
Det räckte nu. På riktigt. Jag 
orkade inte längre sitta och 
vänta på ett jobb som ändå 
aldrig kom, hur jag än bar 
mig åt. Jag hade sökt jobb 
efter jobb, utan resultat. 
Nu fick jag väl anställa mig 
själv. Och det gjorde jag. Jag 
startade Mimmi Delux. Mitt 
egna unika konstföretag, där 
jag säljer egna tavlor, två-
lar, skålar, kaffekoppar och 
ljus. Jag driver företaget på 
Instagram, Facebook, YouTu-
be och Linkedin. Men det är 
inte allt, Mimmi Delux är så 
mycket mer. Jag skriver sa-
gor för barn och jobbar för 
att bli föreläsare. Jag vill visa 
mig själv och andra att allt 
går, bara man vill. Med lite 
vilja, envishet och inre styrka 
kommer man riktigt långt här 
i livet. Tro mig, jag vet. Det 
finns inga hinder. Ingenting 
som inte går. 

Det finns ingenting som heter 
omöjligt, det ordet existerar 
inte i mitt ordförråd. Alla kan, 
oavsett funktionsnedsätt-
ning, dövblindhet eller andra 
svårigheter i bagaget. Man 

måste bara hitta ett sätt som 
fungerar för en själv, sedan 
löser sig det mesta. 

Jag har bestämt mig för att 
bli mer positiv och använda 
min humor, som lyser rakt 
igenom. Jag älskar att få folk 
att skratta och gör det mer än 
gärna. Ett gott skratt förläng-
er livet, som man säger. 
Den 22 augusti i år kom mitt 
stora genombrott. Jag fick 
äran att ha en konstutställ-
ning och ett föredrag på med-
borgarhuset i Staffanstorp. 

Syntolkning: Mikaela sitter 
med blombukett i famnen i 
rullstol på scen efter sin fö-

reläsning. I bakgrunden syns 
foto på henne. 
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Förutom att jag sålde mina 
konstverk för sammanlagt 
3500 kronor, föreläste jag för 
ett närmare 50-talet åhörare. 
Grunden i föreläsningen var 
livets hårda skola, som jag 
verkligen har gått. Jag berät-
tade om mitt liv, min resa och 
såklart också om Sigge, min 
underbara lilla hund. Publiken 
fick sig många goda skratt, 
men också en rejäl tanke-
ställare och mängder av nya 
viktiga livsinsikter. Jag fick 
folk att tänka efter, vilket var 
precis det som var meningen. 

i början av november åkte jag 
upp till Göteborg, för att hålla 
en konstnärlig och inspireran-
de föreläsning om kreativitet. 
Detta i samband med förbun-
det Unga Rörelsehindrade, 
som också kallas DHR. Tors-
dagen den 7 december håller 
jag en liten mysig sagostund 
på Malmö stadsbibliotek. Då 
berättar jag mina egenskrivna 
sagor om prinsessan Selma 
för barn mellan 5 och 8 år. 
Självklart inleds sagostunden 
med en liten sång. 

I slutet av november föreläste 
jag på Helsingborgs stads-
bibliotek. När jag gjorde det i 
Staffanstorp gick nerverna på 
helspänn, men den här gång-

en kände jag mig mycket mer 
avslappnad. Detta gjorde att 
mitt nummer blev både bättre 
och roligare. Jag berättade 
hela min historia och använ-
de en hel del humor, vilket 
fick publiken att flera gånger 
brista ut i skratt. Alla älskade 
min föreläsning, vilket kändes 
och känns otroligt skönt. 

Jag vill verkligen fortsätta 
att föreläsa, det är något jag 
är uppriktigt bra på. Just nu 
siktar jag in mig på mobb-
ning. Jag vill främst föreläsa 
för lärare och allmän skolper-
sonal om att de måste öpp-
na sina ögon och stoppa all 
mobbning i skolan. De måste 
börja jobba mer för elever-
nas bästa och behandla alla 
med respekt och empati, 
istället för att gå emot dem 
och göra allting ännu värre. 
Det är ju trots allt vuxenvärl-
dens ansvar att göra skolan 
till en trygg och säker plats. 
Annars är det inte så konstigt 
att många barn och ungdo-
mar tidigt drabbas av psykisk 
ohälsa. Mobbning, psykisk 
ohälsa, upprepat skolkande 
och i värsta fall olika sorters 
beroende hänger ihop. Upp-
repat skolkande är också ett 
problem i skolan, men vad 
många inte förstår är att det 
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förekommer av en anledning. 
Barn och ungdomar skolkar 
inte flera gånger bara för att 
det är kul. De gör det för att 
de mår så dåligt i skolan att 
de helt enkelt inte klarar av 
att ta sig dit. Därmed hjälper 
det knappast att skälla ut 
dem och hota att sänka deras 
betyg, det gör det bara ännu 
värre. Jag har ju själv varit ett 
av dem ensamma och utsat-
ta barnen, så jag vet vad jag 
snackar om. 

Jag vill också prata om psy-
kisk ohälsa och hur lite kun-
skap det finns. Inom snar 
framtid hoppas jag bli inbo-
kad på fler föreläsningar, 
både i Skåne och runtom i 
Sverige. Jag har också tan-
kar på att starta en podd i 
framtiden. Dock vill jag inte 
göra det ensam, så jag vän-
tar tills jag hittar en samar-
betspartner. 

Jag kan bara konstatera, att 
starta Mimmi Delux har fått 
mig att må bättre. Äntligen 
vet jag vad jag vill och har 
något att kämpa för. Jag har 
tagit steget mot ett bättre liv. 
Kan jag, så kan du. Ge aldrig 
upp dina drömmar!

Text: Mikaela Nilsson

Välkommen att följa mig 
på mina sociala medier. 
Du hittar mig på:

Instagram.com/mimmi-
deluxkonstverkstad/ 

Facebook: Mimmidelux 
Konstverkstad 

www.mikaelasliv.webb-
logg.se/

www.youtube.com/@
mimmidelux



Julklappstips från Klas:
Airtag - en nyttig 

och bra teknikpryl

Vår ordförande Klas 
berättar glatt hur han 
hittade sitt värdefulla hör-
selhjälpmedel med hjälp 
av Airtaggen som han har 
fäst i skyddsväskan. 

”Tack vare att jag hade 
min Airtag blev mitt före-
stående möte hörbart”.

Syntolkning: 
Väskan med 
hörselhjälp-
medel och 
Airtag.

Till sist
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Hur vill du 
läsa Kontakt?
Får du medlemstidning-
en Kontakt med FSDB 
på rätt läsmedia? Du 
kan få tidningen på stor 
stil, punktskrift, inläst 
med tydligt tal eller via 
e-post. Vad passar dig 
bäst? 

E-post sparar pengar 
och är bra för miljön, 
men självklart är det 
ditt önskemål som ska 
styra. Maila, sms:a eller 
ring oss om du vill byta 
läsmedia för tidningen: 
fsdb@fsdb.org eller 
070 - 644 47 47.

Julledigt!
Notera att FSDB.s kansli 

håller stängt under 
vecka 52 och vecka 1.



Deadline för material till nästa nummer är 
29 februari, maila material till redaktion@fsdb.org

Tidningen utkommer 21 mars 2024.

Vi önskar eder alla en fröjdefull jul!

Syntolkning: Ruta1: Rollo står med sele, utomhus med sin förare. Han tänker: 
”Fantastiskt fint att vi har fått tolk till dessa ledarhundsutbildningar...” Ruta2: 

Rollo skäller: ”VOFF VAFF VAFF VOOUUU!!...” Föraren fattar inget, men fram-
för Rollo står nu en hund-tolk som på ett plakat visar att Rollo säger ”HUNDEN 

SÄGER ATT HAN ÄR TRÖTT OCH VILL HA GLÖGG!”


